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ACADÊMICOS: Renan Martinelli e Matheus Lazzarotto 
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TEMA DAS AULAS: Jogos Cooperativos 

TURMAS: 2º, 3º, 4º, e 5º ano. 
 
Foi o tema trabalhado antes de lutas. Iniciando com atividades individuais como 
caçador individual para entender a mecânica da atividade e na sequência das 
aulas indo para o coletivo da mesma atividade separado por equipes. 
 
Algumas das atividades trabalhadas: 
5 Toques: Atividade em que eram separados em times. As equipes deveriam 
passar entre si a bola ao menos 5 vezes. Quem estivesse com a bola não poderia 
se movimentar, incentivando que a equipe estivesse em movimentação para sair 
da marcação adversária. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Caçador e suas variações: Houve varições da atividade para que os alunos 
entendessem a importância do coletivo. 



 
 
Atividades 

cooperativas: Separados por equipes, eles teriam que realizar atividades com 
objetivos que todos participassem para sua conclusão, sem foco para quem 
realizasse primeiro e sim para que todas equipes concluíssem seu objetivo. Por 
exemplo está em que os alunos (3 equipes) deveriam atravessar a quadra com 
os objetos que foram lhe dados. 
 
 
A equipe tinha que passar pela quadra utilizando apenas cadeiras com auxílio 
do Renan movendo as cadeiras. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Essa equipe utilizaria apenas colchonetes e teriam de retornar do início no caso 
de tocar o pé no chão. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

E por último a equipe deveria ultrapassar a quadra com ajuda do Léo e sua 
cadeira. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A maior dificuldade foi nos jogos com bola em que os meninos não tocavam a 
bola para as meninas e elas acabavam reclamando ao final da aula quando a 
professora Thayana perguntava sobre as atividades no final da aula. Vendo isso 
a professora utilizou de jogos de 5 toques para que houvesse maior participação 
de todos/as. 


